
 

 

 

 

 

Behandling med ett extraoralt drag (EOD) 
 
Ett extraoralt drag används för att flytta överkäkens bakre tänder 
bakåt eller som extra förankring för att hålla dem kvar på sin plats. 

 
 
Tandställningen består av två metallbågar 
som sitter ihop. Den ena bågen går in i 
munnen och fästs på överkäkens bakre 
tänder i rör på utsidan av metallringen. 

 

Den andra bågen går utanför munnen och fästes på kindens utsida till 
en resår bakom nacken och/eller till en huvudhätta. 
För den bästa effekten bör tandställningen användas så mycket som 
möjligt, minst 12-14 timmar per dygn. Alltså inte bara då man sover.  
 
På morgonen kan tänderna kännas ömma, speciellt i början av 
behandlingen, men det brukar gå över efter en tid. Banden med rören 
lossnar lätt om man äter sega och hårda saker (tuggummi, kola och 
liknande) varför sådant måste undvikas under behandlingen. Det 
fastnar också lättare mat vid banden, så man måste vara extra noga 
med tandborstningen just där. Om något gått sönder, känns konstigt 
eller skaver, kontaktar du snarast din tandläkare. 

 
Kom ihåg: 
Använd tandställningen varje natt och dessutom några 
timmar på eftermiddag och kvällen. Ta alltid med 
tandställningen vid kontrollbesöket! 


