X Specialisttandvérden

Ortodonti

Information

Nar tandstallningen tas bort ar tandernas lage inte stabilt.

Tanderna maste darfor hallas pa plats tills omkringliggande vavnad har
anpassat sig. Det tar ca 2 ar.

Darefter kan tanderna fortfarande andra lage pga. naturlig tandvandring,
tuggtryck och muskeltryck fran lappar, kinder och tunga.

Du far sjalv ta ansvar for att halla tanderna kvar i sitt nya lage.

Det g6r du genom att anvanda skenan/skenorna som du far.

Det ar mycket viktigt att skenan sitter ordentligt pa plats.

Hoppar du 6ver nagon gang finns risken att skenan inte passar och det
betyder att tdnderna har flyttat sig.

Skenornas anvandning:

En vecka heltid, darefter

1:a aret varje natt.

2:a aret kan en nedtrappning oftast paborjas.

Varannan natt i 6 manader

2 natter/vecka i 6 manader

Accepterar du ingen forandring fortsatter du med skenan/skenorna
1-2 natter/vecka.

Vid behov av extra rengoring: Lagg skenorna i ett glas vatten med 1-2
msk &ttika under dagen. Borsta rent och skdlj i kallt/ljummet vatten innan
anvandning.

Borttappad eller forstord skena debiteras med 1030 kronor med
reservation for ev. taxeandringar.

Ta med skenan/skenorna vid varje tandlakarbesdk.

Lycka till!




