
 
   
Tandregleringsbehandling med klammerplåt  
  
En klammerplåt är en avtagbar tandställning som sitter i överkäken. Den 
består av en gomplatta i plast som fästs vid tänderna med hjälp av klamrar 
och/eller ståltrådar. Ibland finns även en centralskruv i gomplattan eller 
fjädrar och/eller skruvar för att flytta en enstaka tand.  
  
Tandställningen kan användas för att bredda överkäken eller för att flytta en 
enskild tand som inte står rakt i tandbågen.  
  
En klammerplåt är individuellt anpassad och passar därför bara ditt barns 
tänder. För att tandställningen ska utformas korrekt krävs två tider: 
  

- Vid första besöket görs avgjutningar av tänderna i både överkäken 
och underkäken. Vid detta besök får ditt barn möjlighet att välja färg 
på tandställningen.  

- Vid det andra besöket provas tandställningen på plats. Det kan 
ibland krävas några justeringar, men oftast passar tandställningen 
bra direkt.  

 
För att tandställningen ska få någon effekt krävs det att den används dygnet 
runt förutom när man äter eller borstar tänderna. Kortare användningstid 
riskerar att leda till utebliven effekt.  
 
I början kan det vara svårt att prata och svälja med tandställningen i 
munnen och tänderna kan upplevas som lite ömma, men redan efter några 
dagar vänjer man sig. En ökad salivmängd är också vanlig i början, men 
även den avtar efter några dagar.   
 
Tandställningen är ömtålig och kan gå sönder vid hårdhänt hantering. Var 
rädd om tandställningen och kontakta snarast din tandläkare om något har 
gått sönder, skaver eller känns konstigt.  

  
En klammerplåt behöver kontrolleras ungefär var sjätte vecka. I vissa fall 
krävs justering av tandställningen hemma.   
  
Behandlingstiden är vanligtvis 9 till 12 månader. I vissa fall kan 
tandställningen behöva användas ännu längre för att minska risken att 
tänderna flyttar tillbaka.   
 
Kom ihåg-lista 

 Tandställningen måste alltid användas utom vid måltid eller 
tandborstning 

 Lämna aldrig tandställningen så din hund eller katt kommer åt den 
 Kontakta din tandläkare vid besvär 
 Ta alltid med tandställningen vid varje besök 

  
 
OBS! En tandställning är en specialanpassad produkt som tillverkas efter 
dina tänder. Tillverkningen av tandställningen medför stora kostnader. Var 
därför noggrann med förvaring och hantering. Borttappad eller förstörd 
tandställning debiteras med 1 500 kr. 


