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Tandregleringsbehandling med en Quad Helix

En Quad Helix ar en tandstallning som fastes i 6verkaken. Den bestar av tva
metallringar (sé kallade band) som sitter pa de bakre kindtanderna (6 ars
tanderna) och en spang som sitter i gommen.

Tandstallningen anvands for att vidga overkaken nar tandbagen ar for smal.

Insattningen av tandstallningen kraver lite forarbete. Darfor far du tre tider
hos oss:

- Vid forsta besoket satts sma gummiringar mellan dina tander, vilka
far sitta i ungefar en vecka. Dessa gummiringar trycker isar tander
nagot. Ett litet mellanrum kravs for att kunna prova ut banden till
tandstallningen. Det &r vanligt att tinderna blir 6mma i nagra dagar
eftersom gummiringarna fungerar som en liten tandstélining.

- Vid andra besdket provas banden. Det finns olika storlekar och det
géaller att hitta ratt band som passar just dina tdnder. Sedan tas ett
avtryck pa dina tander med banden pa plats sa att tandteknikern kan
framstélla din tandstélining.

- Vid tredje besdket provas tandstallningen och sedan limmas den
fast pa dina kindtander i 6verkaken.

Det gar ungefar en vecka mellan dessa tre tider. Om ni behéver dndra en tid
ar det viktigt att ni kontrollerar om aven de andra tiderna behdver @ndras.

Efter att tandstéllningen &r insatt kan tanderna bli lite émma igen. Detta beror
pa att tanderna borjar flytta pa sig och ar jamforbart med traningsvark.
Ombheten gér 6ver efter nagra dagar.

Det ar ganska vanligt att det i borjan ar svart att prata. Man kan fa
tryckmérken pa tungan och ocksa 6kad mangd saliv. Men munnen véanjer sig
valdigt fort vid tandstallningen.

Tandstallningen kan latt lossna om man ater sega och harda saker
(tuggummi, kola och liknande) varfér sddant maste undvikas under
behandlingen. Det fastnar ocksa lattare mat vid tandstallningen, s& man
maste vara extra noga med tandborstningen. Om nagot gatt sonder, kanns
konstigt eller skaver, kontaktar du snarast din tandlakare.

En Quad Helix behéver kontrolleras ungefar var attonde vecka.
Behandlingstiden ar vanligtvis nio till tolv manader. | vissa fall kan

tandstallningen fa sitta kvar annu langre for att minska risken att 6verkaken
smalnar av igen.




