XS Folktandvarden

#\E Region Gavleborg

4
-_‘
Behandling med fast tandstallning

Valkommen till oss pa Specialisttandvadrd Ortodonti! Snart kommer
du att satta in en fast tandstdllning for att reglera dina tander. Under
hela behandlingen finns det ndgra saker som du behdver kanna till.
Spar darfor detta informationsblad under hela behandlingen.

Vi tar bara hand om din tandstallning du och en faktura skickas hem. Om du inte kan
Strunta inte i dina vanliga inbokade besdk komma pad ditt bokade besdk vill vi att du hor
pa din hemmaklinik. Det ar extra viktigt att du av dig sd snart som mojligt, det kan vara van-
fortsatter att ga hos din tandldkare eller tand- tetid till ndsta lediga tid. Du kan ldamna aterbud
hygienist pd undersékningar under behand- under helgen genom att Ilamna ett meddelande
lingen. Risken fér karies ar stérre nar du har pa var telefonsvarare.

tandstallning.
Om du flyttar till annat lan

Du besdker oss regelbundet Tandstdllningsbehandlingen utférs i det 1an dar
Intervallen mellan besdken ar oftast 6-10 du dar skriven. Om du flyttar till ett annat lan
veckor. Besoken kommer ibland att krocka under behandlingens gang, be oss att skicka en
med skola, jobbet och dina aktivteter pa fri- remiss till specialisttandvarden i ditt nya lan.
tiden. Behandlingstiden ar oftast 1 % — 2 ar. Dd kan du fortsdtta din behandling dar.

Dyker du inte upp eller bokar om flera tider
kan behandlingstiden férlangas.

Andringar av dina besdk
Om du bokar av din tid
senare dan 24 timmar

innan besoket debiteras

Vi finns har for dig!
Specialisttandvard Ortodonti, Gavle

Nygatan 17
026-15 56 80

Specialisttandvard Ortodonti, Hudiksvall
Sjégatan 11
0650 - 928 83

ftvgavleborg.se



Tips ndar du BORSTAR tanderna
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Nar du har fatt din tandstallning

Det finns nagra saker du behdver tanka pa nar du fatt din fasta tand-
stallning. Munhygienen ar alltid viktig, men den ar extra viktig nar du
har tandstallning. Darfér kommer har ndgra tips och aven filmer som
visar hur du tar hand om dina tander under behandlingen.

Bakterier far ldttare faste

Nu ndr du har tandstallning finns det fler stall-
en pa tanderna som bakterier kan fastna. Om
dessa ligger kvar pa tanderna sa ar det risk
att det blir hal. Ser vi att det borjar bli risk

for detta, sa kan behandlingen avbrytas fast
du inte ar fardigbehandlad.

Whitespots/kritkaries ar forsta tecknet
Risken for hal 6kar ocksa om du ater godis,
dricker lask, energidryck, juice eller saft mellan
maltiderna. Tank dven pa att sockerfria drycker,
som Zero-produkter, frater pa tdnderna. Om
tandborstning och kostrad inte foljs kan du

fa whitespots/kritkaries, se bilden nedan.
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Anvand MELLANRUMSBORSTE

Lagg extra tid pa tandborstningen
Det krdvs att du lagger ner extra tid pa tand-
borstningen nu ndr du har tandstallning.

Du behover:
5» Borsta tanderna noga tva ganger om dagen
med fluortandkram.

3 Skolja munnen med fluoridskéljning en gang
om dagen.

% Anvanda sma borstar for att gora rent vid fasten
och under traden dar det ar svart att komma at.

Varning for segt, kladdigt och hart!
Segt och kladdigt godis, sportbars, hart
brod, morotter eller notter fastnar latt i din
tandstallning och kan goéra att den lossnar.
Undvik sega saker och dela eller skar harda
saker i mindre bitar, istallet for att bita av
med tanderna.

Ett leende som hadller hela livet

Folj vara rad och tips, sa kommer din mun
vara frisk, dina tander klara behandlingen
och du far ett leende som haller hela livet!

Skélj med FLUORIDSKOLINING
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